
１１月
9,10日
24日

水･木
木

  車に絵本や紙しばい等を積んで、無料で
　貸し出しに廻っています。個人の家でも
　伺いますので、利用されたい方はお電話を下さい。
　通常は、第２・第４の水・木です。
　１２月は〃7日･8日･21日･22日です。(祝日はお休みです)

11月18日 金 　１１月生まれの子どもさんのお祝いを
　センターでします。おたのしみ会と一緒
　にしますので皆さんで一緒に楽しみましょう。

11月
9日
・

30日

水
・
水

　◎時間：１０時～１２時
　◎持ってくる物
　　・布９０㎝×５０㎝以上
　　・包装紙
　　・カラフルテープ
　　※牛乳パックはこちらで用意します。

12月18日 日
　場所：こばと保育園ホール
　時間：９時～
　◎園児たちが歌をうたったり、ゆうぎや劇・
　　和太鼓等をします。見に来て下さいね。

　詳しくは後日お知らせします。

１２月
（未定）

 小林子育て支援センター 
 小林市細野７３５番地１ 

 こばと保育園内 

 電話 ２２－２１０２ 

☆毎週火曜日・金曜日 午前11時～ 

☆内容  手あそび、絵本、紙しばい、親子あそび 

       ペープサート、ゆうぎ、集団あそび                

       手づくりおもちゃつくり、折り紙、製作、ゲームなど・・ 

  日によって内容は変わりますが、楽しい催しを用意して 

  います。 

１１・１２月の 

行事予定 

６組まで 

センターだより 平成２３年１１月 １８０号 

 日中の暖かさと朝・夕の肌寒さとの気温の差でちょっと油断をすると鼻

水・咳が…と何かと心配な季節になりました。 

 でも，子ども達は遊ぶのが大好き！ですね。外気に触れるのは鼻の粘

膜にも良い刺激になります。いっぱい遊んだ後は，手あらい・うがいを十分

にして栄養バランスの良い食事と十分な睡眠をとって，元気な身体づくり

を心がけましょう。センターは室内でも十分に遊べますよ。お友達を誘って

遊びに来て下さい。 

１０月１４日(金) コスモスの花見 
あいにくの雨でしたが，コスモホールでこばと保育園の年長児さんと一緒にうたをうたっ

たり，ゆうぎやゲームをして遊びました。昼食のお代わりもして，大満足だったようです。 

１０月８日(土) こばと保育園の運動会参加 
   ゆうぎ・かけっこに参加しました。 

  お父さん方の参加もあり，とっても嬉しそうでした。 

  保育園児の応援もたくさんしました。 

 １０月２８日(金) ベビーマッサージ 
 （ローションとクリームを使って） 講師:中西 陽子さん 

❤タッチセラピー～手を当てるだけのシンプルな手 

   技です。リラックスして力を入れず，優しくなでる 

   ように５～１５分位で入浴後が効果的！これから 

   の秋，冬に向けて肌の乾燥に気をつけましょう。 

❤ナイロンタオルでごしごししないで，石けんを泡だ 

   てて手のひらで優しく洗ってあげて下さい。 

 

    対象：６ヶ月～１２ヶ月未満の乳児 
 

(要予約) 

毎週月曜日～土曜日 
９：００～１６：００(土曜日は15:00まで) 

 

(体験保育) 

 

(要予約) 

どうしたらいいのかな…？と困ったらひとりで悩ん 

でいないで，気軽にお電話を下さいね。名前は言わ 

なくてもいいです。 

(電話・面接・訪問) 

保護者がお困りの時(病気や急用など)は，事情に 

よって職員を派遣して必要な時間子どもさんを 

保育します。 

 ◎チポリーノ館や園庭等で自由に遊べます。 

 ◎食事(おやつ）に利用可能な時間は， 

    11時30分～13時30分です。 

 ◎予約はいりません。どうぞ好きな時間に 

  遊びに来て下さい。(帽子を忘れないでね！) 

保育園の給食を親子で食べませんか？野菜が苦手，

少食など食事で悩んでいらっしゃるお母さん方の

相談も受けます。 

おやつもどうぞ! 

    対象：１歳以上とお母さん 
 


