
6月17日 木 　６月生まれの子どもさんとその
　保護者の方をご招待します。
　園児と一緒に昼食を楽しく食べましょう。

６月
23,24日

水･木
  車に絵本や紙しばい等を積んで、無料で貸し出し
  に廻っています。個人の家でも伺いますので利用
  されたい方はお電話を下さい。
　６月は、第２の6/9(水)、6/10(木)は口蹄疫の予防の
　ためお休みです。７月は１４〃１５〃２８〃２９日です。

6月29日 火

　
　講師：歯科医師 河野弘先生(こうの歯科医院院長)

　時間：１１時～１２時
　◎歯の事で、気になっている事などありましたら
　　先生に質問できますので、ぜひご参加ください！

7月7日 火 　時間：9時45分～　場所：こばと保育園ホール
　６月２１日(月)～７月２日(金)まで七夕飾りを作り
　ます。みんなでたくさんの飾りをつくりましょうね♪

7月20日 火

　

  指導者：消防署職員
　時間:10時30分～11時30分
　◎心肺蘇生法は事故の際に、生死をわける重要
　　な救急法です。いざという時にあわてずに対処
　　できるよう講習会に参加して流れを体験して
　　おくと安心です。

　

チポリーノ広場や移動図書館等で借りられます。どうぞご利用ください。

暑い・寒い

小林子育て支援センター
小林市細野７３５番地１

こばと保育園内

電話 ２２－２１０２

センターだより 平成２２年６月 １６３号

14日(月)〆切

心肺蘇生法

AEDの使い方

●初めてアロマを使ってスプレーを作りま●興味があったのですが、小さな子どももいるの

暑いときや寒いときも、赤ちゃんは泣いて

知らせます。体にさわって汗ばんでいたり、

手足の先が冷たかったりしたら、着替えさ

せたり、室温調整をしたりしましょう。

毎週月曜日～土曜日
９：００～１６：００(土曜日は15:00まで)

(体験保育)

(要予約)

どうしたらいいのかな…？と困ったらひとりで悩んで

いないで、気軽にお電話を下さいね。名前は言わなく

てもいいです。

(電話・面接・訪問)

保護者がお困りの時(病気や急用など)は、事情に

よって職員を派遣して必要な時間子どもさんを

保育します。

◎チポリーノ館や園庭等で自由に遊べます。

◎食事(おやつ）に利用可能な時間は、

11時30分～13時30分です。

◎予約はいりません。どうぞ好きな時間に

遊びに来て下さい。

対象：６ヶ月～１２ヶ月未満の乳児

保育園の給食を親子で食べませんか？野菜が苦手、

小食など食事で悩んでいらっしゃるお母さん方の

相談も受けます。

おやつもどうぞ! (要予約)
対象：１歳以上とお母さん

あじさいの花があちらこちらで涼しげな色合いで咲き始め雨が多い季節に

なりました。肌寒かったり、急にむし暑くなったり気温が変わりやすく、体調を崩し

やすくなります。健康管理には十分気をつけましょう。雨が続いて外に出られな

いと大人も子どももストレスがたまりがちになりますね。そんなときはセンターに遊

びに来られ広い室内で遊んだり、お母さん同士でおしゃべりを楽しんだり、製

作あそびをしたりしてゆったりくつろでリフレッシュをしてみませんか。予約なしでい

つでも利用できますので、どうぞ遊びに来て下さい。

離乳食体験、給食体験の感想
○日頃マンネリになりがちなごはんなので味つけや、素材など参考になりました。親も食べるこ

とができたので子どもの側の食事を味わえてよかったです。

○普段家で魚をあまり食べさせていないのですがよく食べてくれました。月齢に合わせて調理

されていて食べやすくおいしかったようです。

《製作あそびをしました。》
親子でかたつむりの模様を描いたり、カエルを作ったりしました。チポリーノ館

が可愛い６月の飾りつけになりました。まだまだコーナーを用意していますよ。

５月生まれ誕生会 ボーリングあそび 離乳食体験 おやつ体験

☆毎週火曜日・金曜日 午前11時～

☆内容

手あそび、絵本、紙しばい、親子あそび

ペープサート、ゆうぎ、集団あそび、折り紙

手づくりおもちゃつくり、製作、ゲームなど・・

日によって内容は変わりますが、楽しい

催しを用意しています。

人見知り
早い子は、生後３～４ヶ月くらいで人

見知りをします。初めて会った人の

顔を見て泣き出すこともありますが、

成長とともに慣れてくるとそのうち人

見知りも少なくなってきます。

眠い
眠いときや、眠いのになかなか

寝付けないときなど、弱い声で

ぐずぐず泣く傾向があります。

甘え
抱っこをしてもらいたいなど、

ひと肌が恋しいとき、泣いて甘

えを表現することがあります。

おなかがすいた
授乳から時間がたっている場

合や、前に飲んだミルクの量が

少ない場合は、おなかがすい

た合図かもしれません。

オムツを替えてほしい
オムツが汚れていると、不快感から泣きだすことが

あります。また、オムツのなかが蒸れてかぶれてい

ると、かゆくて泣きだすこともあります。

『歯の衛生について』

『救急法』


