
6月4日 水 　『虫歯のはなし，歯みがきの仕方など・・』
  場所：こばと保育園ホール
　時間：９時３０分～　　（保育士担当）

６月
11,12日
25,26日

水･木
水･木

  車に絵本や紙しばい等を積んで，無料で
　貸し出しに廻っています。個人の家でも伺い
　ますので，利用されたい方はお電話を下さい。
　通常は，第２・第４の水・木です。(祝日はお休みです)

　７月は，９日･１０日･２３日･２４日です。

6月20日 金 　６月生まれの子どもさんのお祝いをセンタ
　ーでします。おたのしみ会と一緒にします
　ので皆さんで一緒に楽しみましょう。

6月24日 火

　
　講師：歯科医師 河野弘先生(こうの歯科医院院長)

　時間：１１時～１２時
　◎子どもさんの歯の事で，気になっている事などありまし
　たら先生に質問できますので，ぜひ参加してください！

7月7日 月
　
  時間:９時３０分～ 場所：こばと保育園ホール
  ６月２３日(月)～７月４日(金)まで七夕飾りを作ります。

　みんなでたくさんの飾りをつくりましょうね♪

7月8日 火

　
　指導者：消防署職員
　時間:10時30分～11時30分
　◎心肺蘇生法は事故の際に，生死をわける重要
　　な救急法です。いざという時にあわてずに対処
　　できるよう講習会に参加して流れを体験しておく
　　と安心です。(乳幼児の救急法があります）

●だしの味がよくきいていて,おいしかったです。

●味つけは,うす口しょうゆとみりんを少しと聞

いて,子どもの食事の味つけの参考になりました。

今日は幼稚園の代休の日で,大きくなった

お兄ちゃん達が遊びに来てくれました。

いつもより,う～んとにぎやかなお弁当の

時間！食欲もりもりでした。

●子ども二人連れては,なかなか外に遊びに行けないので,子ども

達も嬉しそうでした。がけ登りにも挑戦して元気いっぱいでした。

●初めてしゃぼん玉を見て,飛んでいくしゃぼん玉をたのしそう

に追いかけていました。

●大好きなボールあそびができて,喜んでいました。

メニュー：

親子丼・すりおろしりん

ご・さつまいも煮・人参

大根煮

小林子育て支援センター
小林市細野７３５番地１
こばと保育園内

電話 ２２－２１０２

今年は冷夏で長雨の予報も聞かれます。家での遊びばかりでは子どもさん，

お母さん共にストレスもたまりそうです。支援センターでお友達と一緒に遊びま

せんかー。広い部屋で，ボールあそびや押し車に好きな物をいっぱいのせて遊

んだり，時には，外の雨の様子を窓ごしに親子で見たりーと，梅雨ならではの楽

しさもあります。土曜日も利用できますので，幼稚園のお休みの日にも利用でき

ますよ。お待ちしています。

『歯の衛生フッ素について』

心肺蘇生法

AEDの使い方
『救急法』

センターだより 平成２６年６月 ２１２号

対象：６ヶ月～１２ヶ月未満の乳児

毎週月曜日～土曜日

９：００～１６：００(土曜日は15:00まで)

(体験保育)

(要予約)

どうしたらいいのかな…？と困ったらひとりで悩

んでいないで，気軽にお電話を下さいね。名前は

言わなくてもいいです。

(電話・面接・訪問)

◎チポリーノ館や園庭等で自由に遊べます。

◎食事(おやつ）に利用可能な時間は，

11時30分～13時30分です。

◎予約はいりません。どうぞ好きな時間に

遊びに来て下さい。(帽子を忘れないでね！)

月齢に合った離乳食や子どもさんの食欲に合わせ

た離乳食をこばと保育園の給食室で作ります。

予約の際，ご希望を聞きますのでお知らせ下さい。

保護者がお困りの時(病気や急用など)は，事情に

よって職員を派遣して必要な時間子どもさんのお

世話をしたり,センター内で一時預かりをします。

(詳細は職員にお尋ね下さい)

☆毎週火曜日・金曜日 午前11時～

☆内容 手あそび、絵本、紙しばい、親子あそび

ペープサート、ゆうぎ、集団あそび

手づくりおもちゃつくり、折り紙、製作、ゲームなど・・
日によって内容は変わりますが、楽しい催しを用意しています。

１8日(水)〆切り

６月の健診日
赤ちゃん健診･･･６月６日(金)

１歳半健診･･･６月１２日(木)

３歳半健診･･･６月１３日(金)

(受付時間：１２時４５分～１３時１５分)
健診のお手伝いに行きます。おもちゃを一緒に作りましょう。



　

８月
8,9日

水･
木

8月17日 金 　８月生まれの子どもさんのお祝いを
　センターでします。おたのしみ会と一緒に
　しますので皆さんで一緒に楽しみましょう。

　

チポリーノ広場や移動図書館等で借りられます。どうぞご利用ください。

●初めて包丁を握らせ、ちょっとヒヤヒヤでしたが

自分が切った物を口にする事や、楽しさを少し

●ちょうどお茶わん洗いや料理などのお手伝いをし

た

●本人は包丁にさわっているだけでしたが、料理し

た
●白いごはん・・他なかなか食べない娘が全部

食べていました。とてもおいしかったです。

９月の誕生会は、「こばとレストラン」

でした。“チキン南蛮・ヒレカツ・ロース

トチキン”の３品の中から、好きなメ

ニューを１品選んで食べました。とっ

てもおいしかったです。

１．暑さを避け、こまめに休憩を。

２．帽子をかぶる。

３．通気性・吸湿性のよい服を。

４．水分・塩分（小児用イオン飲料など）

を補給。

～折り紙～

紙飛行機

へそひこうき

こばと特製弁当

できあがり！！

６月２６(金)アロマ教室…万能クリーム
肌のトラブルに何でもききます

虫さされ・ひび・あかぎれ・やけど・おむつかぶれ

・湿疹…など

●敏感な子どもにも使う事ができるの

が嬉しいです。家族みんなで使いたい

と思います。

●手軽に手に入るものよりも、

自分で手作りして使えるものが

良いなあと実感しました。

6月19日(金)

6月26日(金)

※８月はプール・水あそび

をします。
◎月・火・水・金の１０時～１１時

◎持ってくるもの ：水着（おむつの子どもさんは水あそび用の紙パンツ）

着替え，タオル，帽子(濡れてもよいもの)

※プール・水あそびが休みの日：8月12日(金)～15日(月),8月19日誕生会の日，

木・土曜日,移動図書館の日【8月10日(水),11日（木）,24（水）,25日（木）】

７月２７日(火) リボン･アクセサリー作り

●レースのリボン、小さいリボンを組み合わせて輪

のゴムにぬいつけたり、ヘアーピンに貼りつけたり

するだけで簡単にできます。でも家庭ではなかな

かできない～という声で

第２回目を計画しますの

で、参加して下さいね!

４月２３日(火)生駒高原へ“ポピーの花見”に行きました
●満開のポピーがとてもきれいで感激しました。子どももお花を見て喜んで

いました。

●みんなで食べるお弁当とてもおいしかったです。

●園児たちとのうたやゲームも楽しかったです。

～こいのぼり製作～
色画用紙にシールを貼って，こいのぼりを作りまし

た。ピカピカシールをはるとキラキラ模様のかっこい

いこいのぼりになりました。かぶとも喜んでくれました。

どうしたらいいのかな…？と困ったらひとりで悩んで

いないで，気軽にお電話を下さいね。名前は言わなく

ていいです。

ジュース,コーラ,お茶

がいっぱいあって好き

なものを選んで飲みま

した。おいしかった!!

お母さんがつかまえて

くれるから安心だね。

ゆうぎ

♪大きなくりの

木の下で～♪
かけっこは赤ちゃんか

ら3歳までがんばれ～

がんばれ～!!

毎週月曜日～土曜日

９：００～１６：００(土曜日は１５:００まで)

(体験保育)

◎チポリーノ館や園庭等で自由に遊べます。

◎食事(おやつ）に利用可能な時間は，

11時30分～13時30分です。

◎予約はいりません。どうぞ好きな時間に

遊びに来て下さい。

どうしたらいいのかな…？と困ったらひとりで悩ん

でいないで，気軽にお電話を下さいね。名前は言わ

なくていいです。

(電話・面接・訪問)

(要予約)
対象：６ヶ月～１２ヶ月未満の乳児

月齢に合った離乳食や子どもさんの食欲に合わせた

離乳食をこばと保育園の給食室で作ります。予約の

際，ご希望を聞きますのでお知らせ下さい。

６月の健診日

保護者がお困りの時(病気や急用など)は，事情によっ

て職員を派遣して必要な時間子どもさんのお世話を

したり,センター内で一時預かりをします。

(詳細は職員にお尋ね下さい)

五月人形のお話を聞いたり,こいのぼりをくぐってあそぶゲームを保育園のお友達

と一緒にしました。

場所：駅裏の公園(立山整形外科の裏)～１,２歳の子ども達にぴったりの安全な公園

でした。ぜひ行ってみて下さい。

お
母
さ
ん

つ
か
ま
え

れ
る
か
ら

だ
ね
～
♪

あっちには何が

あるかな～

ちょっときて～!!

10ヶ月児
筑前煮･野菜和え

みそ汁･すりおろし

りんご

７ヶ月児
(白身魚･人参･白菜･大

根･ブロッコリー)の煮つ

ぶし･つぶしがゆ･みそ

汁･りんごのすりおろし

健診のお手伝いに行きます。おもちゃを一緒に作りましょう。



　

６月の健診日
赤ちゃん健診･･･６月７日(金)

１歳半健診･･･６月１３日(木)

３歳半健診･･･６月１４日(金)

健診のお手伝いに行きます。

おもちゃを一緒に作りましょう。

☆毎週火曜日・金曜日 午前11時～

☆内容 手あそび、絵本、紙しばい、親子あそび

ペープサート、ゆうぎ、集団あそび

手づくりおもちゃつくり、折り紙、製作、ゲームなど・・

日によって内容は変わりますが、楽しい催しを用意しています。
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おいしいおやつ

タイム♪

い
っ
ぱ
い
食

べ
て
、
ま
た
あ

そ
び
ま
し
た
。



２種類作ります。

１１日(水)〆切

こんなときに注意!!
・気温が２５℃以上

（３０℃以上は特に注意）

・湿度６０％以上

・風が弱い、風通しが悪い

・睡眠不足

※予防のポイント！

○ ３度の食事をしっかりとる。

○ 日中は必ず帽子をかぶる。

○ 水分をこまめにとる。

○ 炎天下の中での長時間の活動をひかえる。

（第３金曜日）

1８日(火)まで



暑中お見舞い申し上げます。
毎日、「暑いですね～」が挨拶がわりの厳しい暑さが続いています

がいかがお過ごしでしょうか。

バランスの良い食事と十分な睡眠で元気に暑さを乗り越えたいもので

す。また、こんなに暑いと熱中症も心配ですね。屋外では必ず帽子

や日傘を利用し、吸湿性・通気性のよい服装を心がけ、こまめに水

分や休息を取るようにしましょう。

９月の誕生会は、「こばとレストラン」

でした。“チキン南蛮・ヒレカツ・ロース

トチキン”の３品の中から、好きなメ

ニューを１品選んで食べました。とっ

てもおいしかったです。

○ 炎天下の中での長時間の活動をひかえる。

13日(月)〆切



保護者がお困りの時(病気や急用など)は，

事情によって職員を派遣して必要な時間子

どもさんのお世話をしたり,センター内で

一時預かりをします。

(詳細は職員にお尋ね下さい)


