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水･木

 車に絵本や紙しばい等を積んで,無料で
 貸し出しに廻っています。個人の家でも
 伺いますので，利用されたい方はお電話
 を下さい。
　９月は，１０日･１１日･２４日･２５日です。
　（祝日はお休みです）

8月21日 木
 ８月生まれの子どもさんのお祝いをセンタ
 ーでします。おたのしみ会と一緒にします
 ので皆さんで一緒に楽しみましょう。
 ８月生まれのお友達は申し込みをして下さ
 いね。

　

８月はプール・水あそびをします。
火・金AM10：30～11：30

しゃぼん玉あそびもしま～す♪
(お部屋でもゆっくりあそべます)

暑中お見舞い申し上げます。
暑い日が続いていますがいかがお過ごしでしょうか？

室内にいても暑さの為、食欲が落ちたり十分な睡眠がとれず体調を崩してしま

いますね。冷たい飲み物ばかりでは、お腹も心配です。支援センターでお友達

と一緒にいっぱい遊んで、おいしいお弁当を皆んなと食べて元気に過ごしまし

ょう。プール遊びも始まりました。お友達を誘ってきて下さいね。

７月８日(火)救急法講習会
人の身体の構成を図に書いて説明がありわかりやすかったです。

一秒でも早く救急法をすることで助かることがわかりました。

一年振りに遊びに来てくれたお友達と一緒にいっぱい遊びました。スイカおいしいね～！

毎週月曜日～土曜日

９：００～１６：００（土曜日は１５:００まで）

(体験保育)

◎チポリーノ館や園庭等で自由に遊べます。

◎食事(おやつ）に利用可能な時間は，

11時30分～13時30分です。

◎予約はいりません。どうぞ好きな時間に

遊びに来て下さい。(帽子を忘れないでね！)

どうしたらいいのかな…？と困ったらひとりで悩ん

でいないで，気軽にお電話を下さいね。

名前は言わなくていいです。

(電話・面接・訪問)

保護者がお困りの時(病気や急用など)は，事情に

よって職員を派遣して必要な時間子どもさんのお

世話をしたり，センター内で一時預かりをします。

(詳細は職員にお尋ね下さい。）

(要予約)

対象：６ヶ月～１２ヶ月未満の乳児
月齢に合った離乳食や子どもさんの食欲に合わせた

離乳食をこばと保育園の給食室で作ります。予約の

際，ご希望を聞きますのでお知らせ下さい。

８月の健診日
赤ちゃん健診･･･８月７日(木),８日(金)

１歳半健診･･･８月６日(水),２１日(木)

３歳半健診･･･８月２２日(金)

健診のお手伝いに行きます。

おもちゃを一緒に作りましょう。

７月２２日(火)ブルーベリー狩り
今年も甘くておいしいブルーベリーをたくさん

食べました。

小林子育て支援センター
小林市細野７３５番地１

こばと保育園内

電話 ２２－２１０２

センターだより 平成２６年８月 ２１４号

昨年のなしぶどう狩りの様子→

サークル・なしぶどう狩りを予定し

ています。詳しくは、

後日お知らせします。

12日(火)まで

７月２９日(火)

プールびらき・すいかわり



８月 水･木

  車に絵本や紙しばい等を積んで、無料で貸し出し
　に廻っています。個人の家でも伺いますので，
　利用されたい方はお電話を下さい。
　通常は，第２・第４の水・木です。(祝日はお休みです)

　９月は，12日･13日･26日･27日です。

　

みんなの願いごと

かなうといいなぁ～!!

●初めて包丁を握らせ、ちょっとヒヤヒヤでしたが

自分が切った物を口にする事や、楽しさを少し

●ちょうどお茶わん洗いや料理などのお手伝いをし

た

●本人は包丁にさわっているだけでしたが、料理し

た
●白いごはん・・他なかなか食べない娘が全部

食べていました。とてもおいしかったです。

９月の誕生会は、「こばとレストラン」

でした。“チキン南蛮・ヒレカツ・ロー

ストチキン”の３品の中から、好きな

メニューを１品選んで食べました。

とってもおいしかったです。

１．暑さを避け、こまめに休憩を。

２．帽子をかぶる。

３．通気性・吸湿性のよい服を。

４．水分・塩分（小児用イオン飲料など）

を補給。

こばと特製弁当

できあがり！！

６月２６(金)アロマ教室…万能クリーム
肌のトラブルに何でもききます

虫さされ・ひび・あかぎれ・やけど・おむつかぶれ

・湿疹…など

●敏感な子どもにも使う事ができるの

が嬉しいです。家族みんなで使いたい

と思います。

●手軽に手に入るものよりも、

自分で手作りして使えるものが

良いなあと実感しました。

6月26日(金)

※８月はプール・水あそび

をします。
◎月・火・水・金の１０時～１１時

◎持ってくるもの ：水着（おむつの子どもさんは水あそび用の紙パンツ）

着替え，タオル，帽子(濡れてもよいもの)

※プール・水あそびが休みの日：8月12日(金)～15日(月),8月19日誕生会の日，

木・土曜日,移動図書館の日【8月10日(水),11日（木）,24（水）,25日（木）】

今年度から,各幼稚園・保育園ごとに行われている

４・５歳児健診のお手伝いにも行っています。一緒

におもちゃを作ったり楽しく過ごします。



　



暑中お見舞い申し上げます。
毎日、「暑いですね～」が挨拶がわりの厳しい暑さが続いています

がいかがお過ごしでしょうか。

８組まで

２種類作ります。

１１日(水)〆切

こんなときに注意!!
・気温が２５℃以上

（３０℃以上は特に注意）

・湿度６０％以上

・風が弱い、風通しが悪い

・睡眠不足

※予防のポイント！

○ ３度の食事をしっかりとる。

○ 日中は必ず帽子をかぶる。

○ 水分をこまめにとる。

○ 炎天下の中での長時間の活動をひかえる。
８月の健診日



毎日、「暑いですね～」が挨拶がわりの厳しい暑さが続いています

がいかがお過ごしでしょうか。

バランスの良い食事と十分な睡眠で元気に暑さを乗り越えたいもので

す。また、こんなに暑いと熱中症も心配ですね。屋外では必ず帽子

や日傘を利用し、吸湿性・通気性のよい服装を心がけ、こまめに水

分や休息を取るようにしましょう。

９月の誕生会は、「こばとレストラン」

でした。“チキン南蛮・ヒレカツ・ロー

ストチキン”の３品の中から、好きな

メニューを１品選んで食べました。

とってもおいしかったです。

○ 水分をこまめにとる。

○ 炎天下の中での長時間の活動をひかえる。
８月の健診日

赤ちゃん健診･･･８月２日(木),３日(金)

１歳半健診･･･８月９日(木)

３歳半健診･･･８月１０日(金)

健診のお手伝いに行きます。


